
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

SAMBHALI TRUST, Jodhpur 
A non-profit charitable organisation 

Empowering the women of today and tomorrow 

Aus Deutschland unterstützt durch 

Freunde für 

(Indien) e. V.
sambhali

sambhali 
Der Sambhali Trust möchte den Mädchen und Frauen in der patriarchali-
schen Gesellschaft Rajasthans zu mehr Selbstwertgefühl, Unabhängigkeit 
und Solidarität verhelfen. Für diese Frauen sind aufgrund traditioneller Ge-
schlechterrollen und religiöser Bräuche auch heute noch Armut, Gewalt 
und Diskriminierung Lebensrealität. In diesem Kontext gibt es praktisch 
keinerlei Möglichkeiten für Bildung oder Erwerbstätigkeit.  
Wir im Sambhali Trust arbeiten daran, dies zu ändern. 
 
Govind Singh Rathore  
Sambhali Trust 
www.sambhali-trust.org 
 
Wie können Sie von Deutschland aus unterstützen? 
 
� Werden Sie Fördermitglied bei „Freunde für Sambhali (Indien) e. V.“ 
� Spenden Sie an „Freunde für Sambhali (Indien) e. V.“ – einmalig oder 

regelmäßig. Spenden werden zu 100 % direkt nach Indien weitergeleitet. 
(Wir stellen Spendenbescheinigungen aus.) 

� Arbeiten Sie mit als Freiwillige in Jodhpur oder Setrawa. 
 
Weitere Informationen unter: 
www.freunde-fuer-sambhali.org 
 
Kontaktadresse:  
Freunde für Sambhali (Indien) e. V. 
Im Vogelsang 9 a, 78476 Allensbach 
E-Mail: info.freunde-fuer@sambhali.org 
 
Vereinsregister Konstanz: VR-Nr. 961 
Spendenkonto: 
Volksbank Konstanz 
Konto-Nr.: 227638303 
BLZ: 692 910 00  
 
Fotos: © Francisco de Souza und Sambhali Trust 



 

  Über Sambhali 
 

Der Sambhali Trust wurde 2007 von Govind Singh Rathore mit dem Ziel ge-
gründet, Selbstbewusstsein, wirtschaftliche Unabhängigkeit, Sozialkompetenz, 
Bildung und Ausbildung der Dalit-Mädchen und -Frauen zu fördern, um die tradi-
tionell verbreitete Unterdrückung von und Gewalt gegen Frauen in der rajastha-
nischen Gesellschaft zu bekämpfen. Viele Frauen haben wenig oder gar keinen 
Zugang zu Bildung oder medizinischer Grundversorgung, geschweige denn das 
Recht einer Mitbestimmung in ihren Beziehungen zu ihren Ehemännern. Samb-
hali möchte dieser schutz- und hilfsbedürftigsten Gruppe von Frauen und Mäd-
chen in erster Linie Zugang zu freier Bildung schaffen und sie damit für die Zu-
kunft stärken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zusätzlich zu Unterrichtsklassen in Englisch und Hindi bieten wir im Sambhali 
Trust Ausbildung in Handarbeiten und Ausbildungen an, die ein eigenes Ein-
kommen ermöglichen. Diese Förderung dient dazu, Selbstbewusstsein und ei-
gene Wertschätzung der Teilnehmerinnen aufzubauen. Außerdem soll es sie 
unterstützen, Fähigkeiten zu entwickeln, die sie zur Schaffung eines eigenen 
Einkommens anwenden können. Dies hilft ihnen, zum Einkommen der Familie  
beizutragen, um eine finanzielle Unabhängigkeit von den männlichen Familien-
mitgliedern zu erreichen, was für Dalit-Frauen äußerst schwierig ist. 

 
“Ich habe drei Darlehen über jeweils 7.000, 8.000 und 
10.000  Rupien aufgenommen. Allmählich ist es mir 
gelungen, das Geschäftsvolumen in meinem kleinen 
Laden zu erhöhen. Ich zahle jeden Monat 1.000 Ru-
pien zurück. Früher arbeitete ich als Arbeiterin und 
schleppte Sand für Bauprojekte. Damit ist jetzt 
Schluss. Mein Gewinn beträgt 25 % des Umsatzes im 
Laden. Wir wollen es im Leben zu etwas bringen und 
erfolgreich sein.” 
 
Jasu Devi, Teilnehmerin des Sambhali Sheerni Self-Help 
Group Project, Setrawa 

 

Unsere Projekte 
 
In den Sambhali Empowerment Centres in Jodhpur werden Mäd-
chen und Frauen in Lesen und Schreiben, Englisch und Mathema-
tik unterrichtet. Dort bieten wir auch eine Ausbildung im Nähen, in 
Handarbeiten und im Stoffdruck an. 
 
Das Setrawa Empowerment Centre in Setrawa (einem Wüsten-
dorf 100 km entfernt von Jodhpur) bietet Hausaufgabenbetreuung 
in Englisch an. Es unterhält auch ein Alphabatisierungsprogramm 
für Kinder, die nicht die Schule besuchen, und ein Zentrum für die 
Dorffrauen. Dort können sie zwanglos vorbeischauen, sich Kennt-
nisse im Nähen aneignen sowie in einer geschützten Umgebung 
persönliche Angelegenheiten diskutieren. 
 
Im Sambhali Scholarship- und Sheerni Educational Project wer-
den Stipendien an Mädchen vergeben, die sonst keine Chance 
hätten, eine gute Schule zu besuchen. Einigen Mädchen aus länd-
lichen Gegenden ermöglicht das Sheerni-Bildungs-Projekt die Un-
terbringung in einem Internat mit dem Ziel, eine umfassende Bil-
dung zu bekommen und so den Kreis von Analphabetismus und 
Armut zu durchbrechen. Außerdem erhalten sie - teils erstmals in 
ihrem Leben - eine medizinische Versorgung.  
 
Das Sheerni Self-Help Group Project unterstützt die Gründung 
von Selbsthilfegruppen von Frauen in ländlichen Gegenden. Durch 
regelmäßiges Ansparen von Geld werden sie in die Lage versetzt, 
Mikrokredite zur Gründung eines eigenen kleinen Geschäftes oder 
den Erwerb einer Ziege, Kuh oder Nähmaschine aufzunehmen. Es 
werden ebenfalls Berufsausbildung und Beratungen angeboten um 
sicherzustellen, dass die Frauen in ihren Bemühungen nach wirt-
schaftlicher Unabhängigkeit erfolgreich sein können. 
 
Näherinnen, die in den Empowerment Centres ausgebildet wurden, 
können danach im Nähzentrum arbeiten und so ein Einkommen 
erzielen. Hier werden maßgeschneiderte Bekleidung und Kunst- 
handwerksartikel hergestellt, auch auf Bestellung für regionale und 
internationale Kunden. 
 
In der Sambhali Boutique werden die Produkte des Nähzentrums 
verkauft. Die Erlöse unterstützen die Zukunftsfähigkeit des Samb-
hali Trust. 
 
Das Panaah Shelter Home ist Frauenhaus und Zufluchtsort für un-
terprivilegierte Frauen, die häuslicher Gewalt ausgesetzt sind. Dort 
bieten wir Beratung, psychologische Betreuung und Rechtshilfe an. 
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